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10-Tn (HeBHOE MeHIO 3aBTPAKOR 1 06e10B IS WKOILHEKOB MBEOY baraesckass COIII Ne2
w (Bo3pacThas rpynna 07-11xer).

MeHto cocTarneHo Ha OcHOBaHMM:
CbopHuk peuenTyp 61101 1 KYJIMHAPHLIX W3AeNui nod obuiei pen. B.r. Jlanwmuuo#, r.Mockea 2004 r.
COopHuk peuenTyp 61101 1 KYAMHAPHBIX H3NEMUH TS WKOJILHOTO nuTauus. [loa obeil pex. Manuanoa H.A., Matiouiko B.C. r.Va 2010r.

COOpHHMK peuenTyp Ha MPOAYKLMIO 15 O0yHaroLMXCs BO BCeX 0BPazOBATElbHbIX ydapexaenusx. [Tox pea. M.IT. MorumnsHoro u B.A. TytenbsanHa.
M:[leJlu npunT, r.Mocksa 201 Ir.

l ) NiigaE ' [uuiesnie sewectsa (r) DHepreTu | Butamuusl (M) MunepanbHbie BelecTsa (mr)
Ne pew. { Hanmenosanue 6moaa i E % v u;:ff;iib BI C A ’ E Ca P Mg Fe
1| 2 3] 5 6 | 7 8 9 10 12 13 14 15 16
[lepBbiii aenn
Oten

140 | Cvn KapTOQENbHBIA ¢ MaKapoH. H31eTUAMH 200 2.7 2.6 18.9 111,0 0,13 6.60 10,62 | 0.32 18.69 55,74 20.92 0.86
492 11108 U3 KypuLE] 200 23.8 243 40,2 479.0 0,22 0,77 | 4284 | 0,0 2756 | 254,99 50.74 2.34
17 Orypeu conenptii 60 0,12 12,9 2.4 104,0 0,0 1,3 0,0 0,0 5.8 0,0 0,0 0.2
2 Xneb nmeHuYHbIH 30 2.37 0.30 14,49 70,5 0,048 0.0 0.0 0.39 6,9 26,1 9.9 0.6
2 Xued pranoit 30 1,98 0,36 10,26 52,2 0,054 0 0.3 0,42 10.5 4745 14,1 1,17
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 13,9 55,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,4 0.0 0,0 0,04

Hroro 30,4 | 40,35 90,4 871,7 0,63 8,67 | 53.46 | 0,37 | 5825 | 355,01 88,22 4,27

Bropoii senn
Oben :

139 Cyn kaptodensHslit ¢ 5060BBIMU 200 6,7 4.2 19,5 144.0 0,35 7,10 17,7 | 0,31 | 31,42 101,75 38,11 1.9
413 Cocucka oTeapHas 80 9,39 20,8 0.8 230,0 0,1 0,0 143 | 0,55 | 22,64 122,76 13,18 1,59
2 Xne6 nmeHuyHblif 30 2,37 0.30 14,49 70,5 0,048 0,0 0.0 0,39 6,9 26,1 9.9 0.6
2 Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,26 52.2 0,054 0 .3 0,42 10,5 47,45 14,1 1,17
520 Kaprodensnoe mope 150 3,76 5,95 24,2 167.0 0,27 | 12,48 | 2738 | 0,24 44.8 101,5 34,38 1,24
639 Komnor u3 cyxodpykros 200 2.4 0,1 41,4 171,0 0,12 0.8 0,0 2,75 | 70,93 63,51 45,68 1,44




101 Mkpa kabaukopas 60 1,2 4,72 Tt 78.0 | 01 5,76 0.0 0,0 32,0 0,0 0,0 0,42
UToro 27,6 | 36,22 109,0 912,70 | 1,0 26,1 | 59,38 | 3,9 212,59 433.8 147,9 7,42
TpeTtuii nedb
Oben
138 Cyn kapTodeNbHbIH ¢ KpYNoii ( prc) 200 2.7 2.6 19.3 113.0 0,15 7,0 10,62 | 0,28 15,8 78,8 24,01 0.92
489 Pary u3 I1THLBI 200 10,1 7.84 15.5 230.0 0.48 1,5 6984 | 2.2 53.12 | 374,86 56,68 4,76
17 Orypelt coNeHblH ; 60 0,12 12.9 2.4 1040 0.0 1.3 0.0 0.0 5.8 0.0 0,0 0,2
648 Kuceins M3 KOHLEHTPATA Ha 111010BbIN WK 200 0.0 0.0 10,0 119.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,20 0,0 0.0 0,03
STOAHBIX IKCTPAKTAX
2 X1eh nueHUYHbIA - 30 2.37 0.30 14.49 70,5 0,048 0,0 0.0 0.39 6.9 26,1 9.9 0,6
2 Xieh paanoi i - 30 1.98 0.36 10,26 52,2 0.054 0 0.3 0.42 10,5 47,45 14.1 1.17
MToro . 16,5 | 23,79 62,2 708,7 0,69 9.8 80,46 | 2,53 | 8572 | 497,94 97,25 6,74
S = . YeTBepThlii AeHb
. = - Ooen
110 | boput ¢ kanycroif u kapropenem.,co cmetanoi | 200/10 1.9 55 | 120 105.0 0.09 7,95 26,7 | 026 | 37.04 48.1 20.97 0.97
454 | Korncra no-xiblHOBCKH 80 177 13.8 16.9 271.0 0.02 0.02 3,38 3.83 4395 | 18232 36.43 1.68
332 MakapokHbie M31ENNS OTBAPHbIC 150 6.57 5.09 40.0 236.0 0.102 | 0.0 |21.24 | 1.0 11.168| 48,68 8.77 0.88
71 3enetbii ropollex 60 1.1 4.5 14.5 100.0 0.09 1.72 0.0 2.34 20.7 41.24 28.43 0.55
639 KomnoT u3 cyxohpyKTos 200 2.4 0.1 41.4 171.0 0.12 0.8 0,0 2,75 | 70,93 63,51 45.68 1,44
2 X110 MueHUYHbIHA 30 2,37 0.30 14.49 70,5 0.048 0.0 0.0 0.39 6.9 26,1 9.9 0.6
2 Xieb paaHoi 30 1.98 0.36 | 10,26 52.2 0,034 0 0.3 0.42 10.3 47,45 14.1 1,17
HUroro 333 29.44 | 140,0 1005,7 0,482 10,5 | 51,32 | 104 194.6 428,13 156.,8 6,35
[IsTHIA 1eHb
Oben
134 | Cyn kpecreanckuit 200 2.4 6.4 11.7 1150 0.06 6.01 0.0 244 | 28,69 51,33 12.88 0,46
374 Prifa TVIIEHas B TOMATHOM COVCE € OBOIIAMH 80 20,2 9.5 4.6 1840 0.23 1.03 14,65 | 1.65 | 2298 138,99 31,33 0.8
297 Puc oTeapHoi 150 4,07 5.32 38.4 2210 0.101 1.02 | 3534 | 0.83 | 33.62 120,58 61,82 1,22
418 Caekna OTBRapHas 60 i 7.4 6.0 95.0 0.03 0,74 0.0 3.76 30.49 32,11 16,21 1.04
2 Xteh nieHHYHbIHA 30 2.37 0.30 14.49 70,5 0.048 0,0 0,0 0.39 6.9 26,1 9.9 0,6
2 Xned paHoi 30 1,98 0.36 10.26 52,2 0.054 0 0,3 0.42 10.5 47,45 14.1 1,17
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 13.9 55,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.4 0,0 0,0 0.04
WUroro 31.8 29,17 | 89.6 792.9 0,481 8.8 58,99 | 8,73 148,98 387,29 139,0 4,39
[llecToil AeHBb
Ooden
140 Cyn kapTodelbHblii ¢ MAKAPOH. U3/ICTHAMH 200 2,7 2.6 18.9 111,0 0,13 6,60 10,62 | 032 | 13,69 55,74 20:92 0.86
297 Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 8,53 6.96 344 237.0 0,313 1,02 | 3539 | 1.17 | 63,59 22325 1572 4,77
205 Kornera pyOneHHas W3 NTHLbI 80 20,2 24.9 12.8 357,0 0,24 0,75 | 34,92 1,1 26,56 187,43 28.34 2,38
2 X ged mueHHYHbI 30 2.37 0.30 14.49 70,5 0,048 0,0 0,0 0.39 6,9 26,1 9.9 0.6
2 Xned pxanoit 30 1,98 0,36 10,26 52,2 0.054 0 0,3 0,42 10,5 4745 14,1 1,17
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.4 0,0 0,0 0,04
418 CpexJia OTBapHas 60 1,3 7.4 6,0 95,0 0,03 0,74 0,0 3,76 | 3049 32,11 16,21 1,04
Hroro 36,5 | 4241 101 977,7 0,773 | 9,011 | 80,93 | 6,4 145,53 542,81 | 239,20 9,92
CeabMmoit eHb
Qben
140 [ Cyn kaprodenbHblii ¢ kieLKaMu 200 [ 27 [26 | 189 [ 1110 [ 0.3 [ 6,60 [ 1062 ] 032 | 13.69 | 5574 | 20,92 [ 086




492 T110B M3 KypHLbE 200 23.8 243 40,2 479,0 0,22 0,77 | 42.84 | 00 27,56 | 254.99 50,74 2,34
17 Orypel colieHblit 60 0,12 12,9 2.4 104,0 0,0 13 0,0 0,0 5.8 0,0 0,0 0.2
2 Xneb nueHuYHbIR 30 2.37 0,30 14,49 70,5 0,048 0,0 0,0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,6
2 Xneb pikaHoit 30 1,98 0.36 10,26 52,2 0,034 0 0.3 0.42 10,5 47,45 14,1 117
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0,1 13.9 55,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,4 0.0 0,0 0,04
HUroro 30.4 40,35 90,4 871,7 0,63 8,67 53,46 | 0,37 | 58,25 355,01 88,22 4,27
Bocbmoii JeHb
Oben
110 Bopui ¢ karnycroi u kaprodenem, co cMeTaHokH 200 1.9 3.5 12,0 105.0 0,09 7,95 20,7 | 026 | 37,04 48.1 20,97 0.97
462 Tedrean 80 11,1 16.4 12.0 240.0 0,08 0,39 3.19 0,0 7.5 91.28 18,67 0.76
332 MakapoHHbIE U3 OTBAPHBIC 150 6.37 3.09 40,0 236.0 0,102 0.0 21.24 1.0 11,168 48.68 8.77 0.88
71 3eneHblil ropoUIeK 60 1.1 4.5 14,5 100.0 0,09 1,72 0.0 2,54 20.7 41.24 28.43 0,33
639 KomroT 13 cyxopyKToB 200 2.4 0.1 41.4 171.0 0,12 0.8 0.0 2,75 | 7093 63.51 45,68 1.44
2 Xued nieHUYHbIH 30 237 0.30 14.49 70.3 0.048 0,0 0.0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6
2 Xuieh praHoi e 30 1.98 0.36 10.26 322 0.054 0 0.3 0.42 10.5 4745 14,1 1.17
HToro 26,9 34,94 126.,0 974,7 0,48 9,88 51,13 | 7.82 167,931 327,96 126,9 5,92
JleBaATbIN 1eHB
Oben
132 Pacconbuuk JIeHUHIpaICKuit 200/10 2.4 54 157 126.0 0.15 6,71 26.7 0,29 | 23,14 68.38 23,19 0,87
489 Pary ¥3 NTHLbL 200 9.39 20.8 0.8 230.0 0.1 0,0 14.3 0.55 | 22,64 122.76 13,18 1.59
418 Cpeknia oTBapHas 60 1.3 7.4 6.0 95.0 0.03 0,74 0.0 3.76 30.49 32,11 16.21 1,04
648 Kucens U3 KOHICHTPATE Ha N10/I0BbIX W 200 0.0 0.0 10.0 119.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.20 0.0 0.0 0.03
ATOHBIX JKCTPAKTAX
2 Xned NueHUYHbIH 3 2.37 (.30 14,49 70.5 0.048 0,0 0.0 0.39 6.9 26.1 9.9 0,6
2 Xied pxaHoi 30 1.98 0.36 10.26 52.2 0.054 0 0.3 042 10,5 4745 14.1 117
WUtoro 25,7 41,31 81,9 692,7 0,653 8,47 76,39 | 5,82 150,86 490,78 226.3 9,13
JlecsiTbIil AeHb
Oben !
140 Cyn kapro(elbHBIA ¢ Nanioi JoMatuHeH 200 29 2.8 17,9 110.0 0,14 6,60 1287 | 0,17 15,1 58.03 20.93 0,86
374 Puiba TyiIeHas B TOMaTHOM COYCE ¢ OBOLLAMH 80 20.2 9.5 4.6 184.0 0,23 1,03 14,65 | 1.65 | 2298 138.99 31.53 0.8
64 ITomMKI0p cofieHbIH 60 1.3 7.4 6.0 95.0 0,03 0,74 0.0 3.76 | 3046 16.21 16,21 1,04
2 Xned nueHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,3 0,048 0,0 0.0 0.39 6.9 26.1 9.9 0,6
2 Xneb praHoi 30 1,98 0.36 10,26 522 0,054 0 0.3 0.42 10.5 4745 14,1 1,17
520 KaprodensHoe mope 150 3,76 5.95 242 167.0 029 12,48 | 27,38 | 0,24 44 8 101,35 3438 1,24
639 Komnot u3 cyxodpyKToB 200 2.4 0.1 41,4 171.0 0,12 0.8 0.0 2,75 | 70,93 63,51 45,68 1,44
28,9 28,1 117,0 880,7 0,83 20,8 | 50,19 | 12,0 | 213,81| 433,66 162,1 6,52

HUroro

a




